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သဘာဝေဘးအ��ရာယ်အသိေပးထုတ်ြပန်ချက် 

(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်) 
 

၁။       အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ဆယ်စုှစ်ကာလများအတွင်း အကီးမားဆံုးေသာ ဟာရီကိန်း Helene 

သည်   ြပင်းအားအဆင့် (၄) ၊ ေလတိုက်န်း တစ်နာရီလင် မိုင် (၁၄၀) န်း ြဖင့် ၂၆-၉-၂၀၂၄ရက်၊ 

ညေနပိုင်းကတည်းက ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ် Big Bend ေဒသသုိ စတင် ဝင်ေရာက် တိုက်ခတ် ခဲ့ပီး၊ 

ေဂျာ်ဂျယီာြပည်နယ်၊ ေြမာက်ကယ်ိုလိုင်းနားြပည်နယ်၊ ေတာင်ကယ်ိုလိုင်းနားြပည်နယ်၊ 

တင်နက်ဆီ ြပည်နယ်ှင့် ဗာဂျနီီးယားြပည်နယ်တို၌ ဆက်လက်တိုက်ခတ်လျက်ရှိ ေကာင်း၊ 

မိုးသည်းထန်ပီး ေရကီးေရလံမများ ြဖစ်ေပခဲ့ကာ  လူေသဆံုးမများှင့် အုိးအိမ်ပျက်စီးမများ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

၂။ သုိပါ၍ အဆိုပါြပည်နယ်များှင့် ဝန်းကျင်တွင် ေနထိုင်အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကသည့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့် ေဒသအာဏာပိုင်များ၏ သတိေပးထုတြ်ပန်ချက်များကို အထူးအေလးထား 

လိုက်နာသွားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ အေဆာင်ေနေကျာင်းသားများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ အေဆာင်  

တာဝန်ခံ၊ တကသုိလ် တာဝန်ရှိသူများ၏ လမ်းန်ချက်များကိုလည်းလိုက်နာသွားရန် လိုအပ်ပါ 

ေကာင်းှင့် မုန်တိုင်းကာလအတွင်း တစ်ကိုယ်ေရ လံုြခံစာွရပ်တည်ိုင်ရန် ေအာက်ပါတိုကိုလည်း 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားိုင်ေရး အထူးသတိေပးေဆာ်ဩအပ်ပါသည်- 

− National Hurricane Center (NHC) (www.nhc.noaa.gov) ကဲ့သုိဌာနမှသတင်းများကို 

ေစာင့်ကည့်ြခင်းအြပင် ဖက်ဒရယ်အေရးေပစီမံခန်ခွဲမ ေအဂျင်စီ (FEMA) (www.fema.gov) 

၏ App ှင့် မိုးေလဝသတင်းဆိုင်ရာ Application များကို Download ရယူ ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊  

− ိုင်ငံကူးလက်မှတ်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ ေကျာင်းသားကတ်၊ အြခားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

ဘဏ်စာရွက်စာတမ်း/ဘဏ်ကတ်၊ ကျန်းမာေရးအာမခံကတ်ကဲ့သုိ အေရးကီး စာရွက်စာတမ်း 

များ၊ ေရ၊အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါး၊ ပတ်တီး၊ ပိုးသတ်ေဆး ကဲ့သုိ ေရှးဦးသူနာြပ First Aid Kit 

ှင့် ဖုန်းအားသွင်း ကိရိယာများကို စုစည်းထားြခင်း၊ ဖုန်းအား ြဖည့်ထားြခင်း၊ မုန်တိုင်း 

ကျချနိ်တွင် Text Messages ြဖင့် အဓိကထားဆက်သွယ်ြခင်း၊ 

− အေရးေပထွက်ေပါက် လမ်းေကာင်းများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း၊ 

− ေဘးလွတ်ရာေနရာသုိ ေြပာင်းေရခိုလံရန် ကိတင်စီစ်ြခင်း၊ မိတ်ေဆွများအား မိမိ 

ေရာက်ရှိရာ ေနရာအား အသိေပးထားြခင်း။ 

 

 



2 

 

MEDC 

 

၃။ ေဒသရအေရးေပဌာနများ၏ ဖုန်းအမှတ်များအား မှတ်သားထားကရန်ှင့် အေရးေပ 

အေြခအေနတွင် ၉၁၁ သုိ ေခဆိုြခင်း၊ လိုအပ်ပါက ဤသံံုး၏ Hot Line ဖုန်းနံပါတ် (၂၀၂) ၅၀၇ 

၂၁၉၂ သုိ ဆက်သွယ်ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး ထုတ်ြပန် အပ်ပါသည်။ 

 

ြမန်မာသံံုး၊ ဝါရှင်တန်မိ 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် 
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